
MENÚ DE DESAYUNO Y ALMUERZO 
Centros de Aprendizaje para la Primera Edad (ELC) 1 y 2 

MAYO 2024 

1.o de mayo 
• Desayuno: Muffin de temporada 
• Almuerzo: Trozos de pollo, vegetales mixtos, piña fresca, leche 

2 de mayo 
• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Trozos de pollo, frijoles cocidos, fruta fresca variada, leche 

3 de mayo 
• Desayuno: Mini panqueques 
• Almuerzo de casa 

6 de mayo 
• Desayuno: Cereal 
• Almuerzo: Tacos suaves, frijoles pintos sazonados, rodajas de manzana fresca, leche 

7 de mayo 
• Desayuno: Bollo de salchicha y queso 
• Almuerzo: Tenders de pollo, maíz en grano, gajos de naranja, leche 

8 de mayo 
• Desayuno: Barritas de tostada francesa 
• Almuerzo: Hamburguesa con queso, vegetales mixtos, frutos rojos frescos, leche 

9 de mayo 
• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Barritas de bistec, puré de papa con salsa cremosa, naranjas mandarinas, leche 

10 de mayo 
• Desayuno: Barrita de avena 
• Almuerzo de casa 

13 de mayo 
• Desayuno: Cereal 
• Almuerzo: Tenders de pollo, frijoles cocidos, rodajas de manzana, leche 

14 de mayo 
• Desayuno: Waffle con chispas de chocolate 
• Almuerzo: Hamburguesa, habichuelas verdes sazonadas, gajos de naranja, leche 

15 de mayo 
• Desayuno: Mini panqueques 
• Almuerzo: Barritas de pan rellenas de queso, zanahoria en dados, melón fresco, leche 

16 de mayo 
• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Hot Dog, maíz en grano, piña fresca, leche 



17 de mayo 
• Desayuno: Muffin de temporada 
• Almuerzo de casa 

20 de mayo 
• Desayuno: Cereal 
• Almuerzo: Tacos suaves, frijoles pintos sazonados, rodajas de manzana, leche 

 
21 de mayo 

• Desayuno: Bollo de salchicha y queso 
• Almuerzo: Tenders de pollo, maíz en grano, gajos de naranja, leche 

22 de mayo 
• Desayuno: Barritas de tostada francesa 
• Almuerzo: Mini Corn Dogs, vegetales mixtos, piña fresca, leche 

23 de mayo 
• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Espagueti con albóndigas, habichuelas verdes sazonadas, fruta fresca variada, leche 

24 de mayo 
• Desayuno: Barra de avena 
• Almuerzo de casa 

27 de mayo 
ELC cerrado 
 
28 de mayo 

• Desayuno: Barritas de tostada francesa 
• Almuerzo: Hamburguesa con queso, maíz en grano, naranjas mandarinas, leche 

29 de mayo 
• Desayuno: Mini panqueques 
• Almuerzo: Trozos de pollo, vegetales mixtos, compota individual de manzana, leche 

30 de mayo 
• Desayuno: Croissant de jamón y queso 
• Almuerzo: Macarrones con queso, frijoles cocidos, cóctel de frutas, leche 

31 de mayo 
• Desayuno: Muffin de temporada 
• Almuerzo de casa 

3 de junio 
• Desayuno: Cereal 
• Almuerzo: Hot Dog, Frijoles pintos sazonados, compota individual de manzana, leche 


